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近零能耗建筑  
 

       适应气候特征和场地条件，通过被动式建筑设计最大幅度

降低建筑供暖、空调、照明需求，通过主动技术措施最大幅度

提供能源设备不系统效率，充分利用可再生能源，以最少的能

源消耗提供舒适室内环境。 

       其建筑能耗水平较国家标准降低60%~75%以上。 

Nearly zero energy building 
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超低能耗建筑  
 

Ultra low energy building 

       是近零能耗建筑的初级表现形式，其室内环境参数不近零

能耗建筑相同，能效指标略低于近零能耗建筑 。       

      其建筑能耗水平较国家标准降低50%以上。 

超低能耗建筑采用节能技术 
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2021年国务院政府工作报告中指出：扎实做好
“碳达峰，碳中和”的各项工作，制定2030年
前碳排放达峰行动方案，优化产业结构和能源
结构。 

2020年住建部联合国家发展改革委等7部委印
发《绿色建筑创建行动方案》中明确支出提升
建筑能效水效水平。鼓励各地因地制宜提高政
府投资公益性建筑和大型公共建筑绿色等级，
推动超低能耗建筑、近零能耗建筑发展，推广
可再生能源应用和再生水利用。 
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上海地区超低能耗建筑技术路径 

 以降低冷负荷为核心，以突出遮阳、通风等气候适应性设计，

适度技术应用为特点，发展自己的技术路径。 

 结合本地区的气候特点，重点强调自然通风设计、活动遮阳

设计、围护结构隔热设计、防潮设计等。 

夏热冬冷地区围护结构保温 

 超低能耗建筑对围护结构热工性能要求高，外墙保温层相对

较厚。 

 夏热冬冷地区过厚的保温层是否需要和必要？ 
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上海地区围护结构保温对建筑能耗的影响分析 

 外墙保温性能越好，全年总的空调和能耗越低，所以保温必要； 

 外墙保温起作用对象主要是冬季采暖能耗，对夏季制冷负荷和能耗降低

丌明显；随着外墙保温性能丌断提升，节能效果逐渐变弱，经济性会变

差，因此保温宜适度。 

 从常规设计强调门窗的气密性，转变为强调建筑整体的气密性。 
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墙体保温系统的“产业化”、“装配化”——外墙保温一体化系统  

 预制混凝土夹心保温外墙板系统 

 预制混凝土反打保温外墙板系统 

    ——预制混凝厚层反打保温外墙板系统 

    ——预制混凝土反打保温外墙板薄抹灰系统 

 现浇混凝土复合保温模板外墙保温系统 

①-内叶板；②-保温材料；③-外叶
板；④-连接件；⑤-饰面层 

预制混凝土夹心保温外墙板系统 
构造 

预制混凝土夹心保温
外墙板系统 
成品图 
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超低能耗建筑屋面保温材料的选择 

 除满足更高保温性能外，还应具备较低的吸水率 

    可选择的保温材料类型：挤塑聚苯板、模塑聚苯板、 

    聚氨酯保温板、泡沫玱璃  

 
居住建筑非透光围护结构平均传热系数 超低能耗建筑节能门窗的选择 

 外窗型材宜采用铝木复合、玱纤聚氨酯、 

    增塑聚氯乙烯塑料等保温性能良好的材料 

居住建筑外窗（包括透光幕墙）传热系数和
太阳得热系数值 

上海地区超低能耗建筑中外窗（透光幕墙）传热系数 
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超低能耗建筑楼板保温隔声 

 浮筑楼板保温隔声技术的应用同时满足楼板保温和隔声

的需要，有效解决楼上楼下噪音干扰和传热的问题 

 浮筑楼板保温隔声系统由楼板结构层、保温隔声垫、细

石混凝土保护层、竖向隔声片等组成，起保温、隔声作

用的楼板构造系统。 

分隔供暖空间和非供暖空间非透光围护结构
平均传热系数 

绿色建筑评价标准、住宅设计标准中楼板撞击声隔声要求  

15mm厚度硬质
聚氨酯泡沫撞击
声改善量可达

19dB 



玻纤聚氨酯型材具有较好的

隔热效果，能够有效降低建

筑外窗的传热系数，提升居

住的舒适性 

硬质泡沫聚氨酯材料具有较

好的撞击声隔声性能，同时

又具有较好的保温性能，在

楼板保温隔声方面具有较好

的应用前景 

保温防水紧密型系统，将聚

氨酯产品的优势和防水材料

的优势结合 
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